Szabd Lérinc

Kandallo elott

Szeretem a kandalld parazsdt,
aleégett fa nyugodt aranydt,

a bibor mdglydt, a sok, szdgletes,
izz6 fény-kristdlyt s a még ldng-eres
imbolygdst rajtuk. Vad tdjak s bohd
randk gyulnak benne az dlmodo
lélek elé. Titkok? Mit mondanak?
Nyitom a rdcsot: dlarcként tapad
arcomra a hé, s a fény elvakit:

peng a pardzs: tdnt nyarak hdrjait
zenditi tdn a bucsuzo anyag:
vdgytalan gyénydr minden pillanat,
amije van még, tlindérmuzsika

és ragyogds. Az arany zuzmara
borzong itt-ott, hill és zsugorodik,
amdglydra csipke hamuhodik,

de ttize még nagy, mint egy alkonyat,
svalamit sug. Mit? Attél fiigg, ki vagy.

A mi gyogyszereszii

Megkésve bdr . ..

..de sajnos mégis megérkezett a tél egyik kel-
lemetlen ,tarsa”, az influenza. Ez a megbete-
gedés az egyszer( natha tiineteihez hason-
l6an kezdddik (amir6l mar beszéltiink), de
sokkal komolyabb, sulyosabb szévédmé-
nyekkel jarhat. Virusok okozzdk a fertézést,
A, B, C tipusu fajaikat kilonboztetik meg.
Cseppfertézéssel, kohogés éltal, kézfogassal
és fert6zott targyak érintésével is megkap-
hatd. Terjedését a nyirkos-pards, enyhe id6
rendkivili mértékben gyorsitja.

Er6s fert6zoképessége kovetkeztében na-
gyobb tomeget is képes rovid idén belll
megbetegiteni.

A betegség tiinetei és kezelése

Léguti hurutos tinetekkel kezdddik, torok-
fajas, magas laz, elesettséq, rossz kozérzet,
kohogés, izomfajdalom is kisérheti. Nagyon
fontos a magas 13z csillapitésa. Javasolt az
agynyugalom és gyogytedk (kamilla, hdrsfa,
bodza, csipkebogyd) fogyasztésa.

Az antibiotikumok a virusokra nem hatnak, vi-
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Dr. Hanula Magdolna

v
szont a legyengult szervezet kénnyebben
fert6zédhet meg baktériumok altal. Igy ala-
kulhat ki tidégyulladas, gennyes kdzépfil-
vagy arclreggyulladds, ezért adott esetben
mindezek megelézésére irhat fel az orvos
antibiotikumot a beteg szamara.

Védooltas

A gyogyszergyartok minden évben Uj ol-
toanyagot készitenek a megjelend virus-
t6rzshdl, mivel ezek idérél-idére kdnnyen
atalakulnak (mutalodnak). Az oltéanyag a
szervezet aktlv immunitasat serkenti, ezal-
tal az kdnnyebben tudja legydzni a beteg-
séget. IdGsek, krénikus betegek szdmdra ez
az oltds ingyenes!

Vegyutk komolyan ezt a betegséget, nagyon
vigyazzunk, hogy ne fertézziik tovabb hoz-
zétartozoinkat, embertarsainkat! fgy meg
tudjuk el6zni a nagyobb méretd influenza-
jarvanyok kialakuldsat.

Végul kivanok minden kedves Olvasénak
influenzamentes, szép téli idot.

2ellev

az egészség szolgdlatdban

Ezt a karakteres z( flszerndvényt, amely kony-
handvény is, mindenki ismeri és haszndlja, hi-
szen a falusi kertek tbbségében termesztik,
és a nalunk oly szivesen fogyasztott husleves,
z6ldségkrémleves elengedhetetlen tartozéka.
ize miatt termesztjik, fogyasztjuk, de csak vi-
szonylag kevesen ismerjlk jotékony hatésait.

Azeller gyokerében, magjaban és levelében évé
illéolaj vizhajtd hatdsu (izgatja a vesehdmot),
elésegiti a salakanyagok és a koveket okozd
anyagok kitrGlését. A népi gydgyaszatban felté-
telezik, hogy olyan anyagokat is tartalmaz, ame-
lyek képesek eltdvolitani az iziletekben lerakd-
dott, fajdalmat okozd hugysavat. A névényben
eléfordulé aromds anyagok a széjnyalkahértya
izérzékeld receptorainak és a gyomorfal izgata-
saval serkentik az emészténedvek kivdlasztasat,
ezaltal az emésztést is. A népi gyogyaszat iratai-
ban idegerdsitd és a nemi vagyat fokozd hatast
is tulajdonftanak neki, ez utdbbit azonban klini-
kai vizsgalatokkal még nem tudtdk aldtdmaszta-

ni. Gumdjaban flavonoid, valamint sok féle
asvanyi anyag, pl. jelentésebb mennyiség-
ben kalcium és foszfor talédlhatd, de tartalmaz
még kaliumot, vasat, magnéziumot, és sza-
mos nyomelemet is.

Aszdlzellerrel, B1,B2 és C-vitamintartalma, no
meg finom ize miatt salatat és — turmixolva
izletes italokat érdemes késziteni.

A természetgydgyadsz  szakkonyvek nem
ajanljak a zeller nagyobb mennyiségben valo
fogyasztasat a vese gyulladdsos megbete-
gedése esetén, és felhivjak a figyelmet arra
is, hogy a feketelrém virdgporéra érzékeny
egyéneknél allergids reakciot is kivalthat.
Nyaron a novény béséges fogyasztasa kdz-
ben arra sem art gondolni, hogy a benne
lévé illdolaj Osszetevoi kozott a fényérzéke-
nyité furokumarin is megtalalhato.

A zeller egészségre hato pozitiv hatdsai leg-
inkdbb nyers dllapotban fogyasztva érvénye-
stlnek (saldta, ital).

Markovics Vera

Foté: Mohos Zsdfia

Hozzéavalok:
(4 személyre)

A tejet felforraljuk
és beleszorjuk a ku-

koricadarat. Folya- 25 dkg kukoricadara
matosan  keverjik, 20 dkg juhturé
hogy ne csomdsod-  (vagy gomolya)

jon, mig sUrd kasat
kapunk. A szalon-
nat Uvegesre piritjuk. Ezzel
az elékészitést be is fejeztik.
Most egy tizallé talba ujjnyi
vastagsagu réteget Ontink
a még forré kukoricakdsabol.
Erre egy vékony réteg juh-
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Valodi erdélyi puliszka

Benedek Eniké visszatéré szerzéje konyharovatunknak. Taldn
sokan emlékeznek még remek nydri vinettasaldta ( azaz padli-
zsdnkrém) receptjére. A téle kapott receptgyljteménybdl, melye-
ket anydsdval, Emmdval dllitottak dssze, most egy mdsik hagyo-
mdnyos erdélyi étel, a puliszka készitésével ismerkedhetiink meg.

turo kerll, majd szalonnadarabkakat szérunk ra. Ezutan Ujra késa kovetkezik, aztan juhturé,
és ismét szalonnadarabkak. Ha az alkotdkat vékonyan adagoljuk, a talunk akar 3 rétegi is
lehet. Ha az étel kihdlt, szeletekre vagva talalhatjuk.

Megjegyzés: A tejet vizzel is helyettesithetjiik, de a kész étel tejjel Idgyabb, finomabb lesz. A klasz-
szikus puliszkdt (régen) juhturo nélkil készitették, kocka alaku edényben hiitétték le, majd vé-

kony, erés cérndval szeletelték, és kenyér helyett fogyasztottdk.

Jo étvdgyat kivdnok!
Eniké
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Fldegélt egy roskatag fészer sarkéban egy barna
kis pokocska. Naphosszat foltozgatta a haléjat,
Uldogélt a kozepén és varta, hogy belerepiljon
egy kébor legyecske vagy szinyogocska. Koz-
ben szomorkodott és igy sohajtozott!

—Barcsak tudnam, mi lehet a fészeren tul! Milyenek
lehetnek a tavoli téjak? De szeretnék vildgot latnil
Kérlelte a Szellélanyt, hogy vigye el, ha a fészer
ajtajan belibbent, panaszkodott a Napocskanak,
ha bekukucskalt a tetd résein, vagy a barany-
felnéknek sirdnkozott, mikor meglatta éket az
égen. Senki sem tudott azonban segfteni neki.

Mig igy buslakodott, egyszer csak egy piros lu-
fit fujt be Sz&Iurfi a fészer ajtajan. A lufi pedig
megakadt pdkocska halojan. O megprobélta
kiszabaditani, de sikertelentl. Mérgében aztn a
lufi tetejére pattant, és toppantott kettét a laba-
val. ..és lassatok csodat, a lufi kiszabadult, és to-
vabblebbent. A pokocskanak nem volt ideje mar
leugrani réla, és a lufi széllt vele, f6l a magasba.
A pokocska lelapult, kapaszkodott mind a nyolc
ldbdval, és kozben oOvatosan szétnézett. Telje-
sUlt hat a kivansdga, vildgot lathat. A rét felett
széllva beszivta a szines virdgok illatédt, csodalta
szépségiket! Pipacsok, buzavirdgok integettek
felé. A buzamezé felett lebegve dmult az aranyld
kaldszok hulldmzé tengerén. Zizegé dalt hozott
felélik a szél. Madarak repltek hol sebesen, hol
csak lebegtek a szell6 hatan. Mind csodalkoz-

lagjaro pokocska

va nézték a repllé lufit, hatdn a pokocskaval.
Alufiereszkedni kezdett, hézak folott bukdécsolt,
kapirgalo tydkocskak, hdpogd kiskacsék meresz-
tettek nagy szemeket a furcsa ldtvanyossagra. A
kakas haragosan kukorékolt, nem szerette a I3-
togatokat. Amikor egy borjaval legelészé tehén
orra elétt lebegtek el, a boci meglepetésében
nagyot fujt, a pokocskanak igencsak meg kellett
kapaszkodnia, hogy le ne pottyanjon a nagy 16-
dulastol!

Egy erdei tisztdshoz érve a lufi Ujra megakadt
egy bokor agai kozott. Ott, ahol épp egy piros
pokocska szévogette halojat. Nagyon meglepé-
dott a varatlan latogatd érkezésén, nagyon meg
is Orult, mert & sem taldlkozott mostandban sen-
kivel. A barna pokocska pedig elmesélte neki ka-
landjait. Elhataroztak, hogy egyutt térnek vissza a
lufi hatén az éreg fészerbe. Csak Szélurfira vartak,
és mikor az Ujra arra jart, meghallgatta kérésuket,
és a lufit szarnyara kapta a két bator vildgjaroval.
Utkdzben igy egyitt csodalték meg mindazt,
amit a barna pokocska kordbban egyedul latott.
A fészerhez érve a piros lufi leereszkedett, és a
pokocskakat az elhagyott héléba pottyantotta.
Maga pedig tovaszallt, hogy mas utazokat ke-
ressen. A pékocskak azdta jo szomszédsagban
élnek, és gyakran idézik nevetve kalandos utaza-
sukat a piros lufi hatan.

Nagyné Janecské Gyorgyi
Kétbodony

Lapunk a térség énkéntes munkdval készilé civil
folydirata. 2009-es elinditdsa éta mdr sokan be-
kapcsolodtak irdsdba, szerkesztésébe. Tovdbbra
is vdrjuk olyan 6nkormdnyzatok, egyesletek,
tdrsadalmi szervezetek, magdnszemélyek jelent-
kezését, amelyek, illetve akik kézérdeklédésre
szdmot tartd eseményekrdl — rendszeresen vagy
akdr egy-egy alkalommal - beszdmolndnak.
Szivesen fogadunk és igyeksziink feldolgozni min-
den érdekes témajavaslatot. Szeretnénk tovdbb
szinesiteni, gazdagitani a lapot, és erésiteni, szé-
lesiteni a Cserhdt falukézdsségeinek kapcsolatdt.
Az egyiittmuikddés semmilyen kételezettséggel nem jdr !

a szerk.
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Minden eddig megjelent lapszdmunk (2011-2015) letéltheté a

www.csermondo.hu
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Kévetkez6 szamunk 2015. dprilis elején jelenik meg!

Foté: Internet archiv
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Kétbodony, Kisecset,
Szdtok és a kornyékbeli

falukozosségek lapja
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Folyamatos épitkezés,

,Nemzetkozi”

HIRMONDO

Janudr elején meglepd kildeményt kap-
tunk Horvdth Viktortdl, lapunk internetes
oldaldt mUkodtetd baratunktdl. Most elsd
alkalommal kdldte el — 2014. dprilisatol el-
érhetd — weboldalunk dsszesitett latogatasi
adatait. Ezek mindannyiunkat megleptek.
A statisztika tanusaga szerint az oldalt ed-
dig csaknem kétezren keresték fol, az ed-
dig megjelent lapszamokat pedig (0ssze-
sitve) mar tobb mint ezren toltotték le. Az
is megfigyelhet6, hogy a letoltések szdma
az évfolyamok elére haladtaval egyre
né. A 2014-es lapszamok letdltése pilla-
natnyilag 400-hoz kozelit, de latogatoink
folyamatosan toltik le a kordbbi, koztik
a legrégebbi lapszamokat is. Az adatok
azért okoztak meglepetést, mert a Hir-
mondé ,élettere” - foldrajzi értelemben
- paranyi, minddssze néhany telepllést
foglal magéba az orszag egyik legalacso-
nyabb népsirdségi adatokat mutatd te-
ruletén. A tdjegység lakossaganak pedig
meghatdrozo része — mar életkora folytan
sem internet hasznalé.

Az igazi meglepetést azonban az okozta,
hogy, hogy az IP-cimek (a szdmitégépek
egyedi azonositéja) alapjan megallapitha-
t6, hogy a latogatok tébb mint egyharma-
da nem magyarorszagi internet hasznalé.

Latogatasok és letoltések Magyarorszagon kiviilrél - 2014-ben

Ausztria Esztorszag
Csehorszédg Hollandia
Dénia Lengyelorszéag
Egyesiilt Allamok wsy ~ Németorszag
Egyesdilt Kiralysag Oroszorszag
(Nagy Britannia és Eszak rorszdg) -~ Romania

Udvozoljitk a weboldalon MEGIELENT A LEGRRISSiag SzAM!
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Az adatok mogott természetesen magyar, de
mindenképpen magyarul beszélé ldtogatok
rejlenek, mivel a lap idegen nyelven egyelére
még az interneten sem olvashato.
Valdszinlsithetd tehadt, hogy latogatdink azok
a kilfoldon él6, dolgozd magyarok, akik innen,
a Cserhat vidékeérdl indultak és szérddtak szét
a vilagban, illetve olyanok, akik alkalmilag,
talan egy-egy utazasuk idején pillantanak
bele a szlkebb értelemben vett hazai olvas-
nivaléba. Mivel egy-egy orszaghoz tartozoan
kiinbdbozd IP-cimek sora jelenik meg a sta-
tisztikdban, 1athatd, hogy az adott orszagok-
ban mér t6bb olvasénk is van. Ezek kozdl is
kiemelkedik az Amerikai Egyesilt Allamok és
Németorszdg.

Nagy 6romiinkre szolgdina, ha azok kozil,
akik a Hirmond¢ oldaldra kiilfoldrél Idtogat-
tak el, és e sorokat is olvassdk, személyesen is
jelentkeznének elérhetéségeinken. Igy olvasé-
inkkal egytitt megtudhatndnk, hogyan keril-
tek kapcsolatba az ,,e-hirmondéval’.

Ugy gondoljuk, a siker mindazok énzetlen mun-
kdjanak — szerzoknek, dnkormanyzatoknak, 6t-
letaddknak — az elismerése, akik az elmult ho-
napokban, években llandé rovataikkal, egyedi
irésaikkal, fotoikkal, tandcsaikkal segitették a
lap egyre tartalmasabbd, érdekesebbé tételét.
Kdszonet érte Mindannyiuknak!

a szerk.

fejlesztés - a Magyar Sajtut Haléozat els6é allomasan, Szentén

Mozgalmas €vvége Kétbodonyban

A Kétbodonyi Evangélikus Egydzkozség 2014
decemberében a kétbodonyi mivel6dési haz-
ban Adventi Hétvégéket tartott — mind a négy
alkalommal mas-mas meghivott vendéggel. A
szervezésért ezdton is kdszonet Terman Nikol
egyhézfelligyelének.

A Hagyomdny6rz6 csoport december 6-an évza-
r6 Mikulds-estet rendezett. A vidam taldlkozén a
tagok kdlcsondsen mikulds csomagokkal ajandé-
koztdk meg egymést. A polgdrmester és a képvise-
16 testlet - ezuton, anyilvdnossdg elétt is — koszoni
a falukézdsségért végzett egész éves munkdjukat!

December 20-an Id6sek Kardcsonydra hivtak a
falu 65 év feletti lakosait. A meghitt hangulatu
délutdnon a szervezék ebéddel, szérakoztatd
mdsorral és ajandékokkal vartak vendégeiket.

A hagyomanyos kétbodonyi Falusi Kardcsonyt
december 22-én tartottdk a Mivelédési Haz
nagytermében. Jol érzékelheté volt, hogy idén

A Kétbodonyi Hagyomanyo6rzé Csoport

is csak kevesen maradtak otthon! A sokak altal
vart haldszlé ,prémium” alapanyagét - az est fé
tdmogatdja — Szabd Gyula biztositotta, kivitele-
z6je pedig, a téle megszokottigen magas szin-
vonalon, Varga Sdndor (kbzismert mdvésznevén
Bundds) volt. A varakozés perceit forralt bor és
pogacsa tette elviselhetévé, a koz0sséqi érzés
erésitését pedig — mivel behozatalukat szabaly
nem tiltotta — palinkas butykosok is segitették.
Ebbdl a gyerekek természetesen nem részesil-
tek, 6k viszont karpotlasként mindannyian ka-
racsonyi ajandékcsomagot kaptak.

Foték: Manda Gdbor



Foté: Salamon Evelin

Fotdé: Szlcs Gdbor

Mozgalmas évvége Kétbodonyban
(folytatds)
A Kétbodonyi Hagyomanyérzé Csoport tagja

december 23-an, immar negyedik alkalommal
készitettek el® kardcsonyi meglepetést azoknak

Illés Gaborné és Kovacs Janosné koszontése

az id6s helyi lakosoknak, akik kézvetlentl mar
nem tudnak részt venni a kézdsségi életben,
de korabban sokat tettek a teleptlésért, a he-
lyi hagyomanyok megdérzéséért. Felkeresték és
megajandékoztak fllés Gdbornét (Rozika nénit)
és Kovdcs Jdnosnét (Annus nénit), akiknek va-
l6ban kellemes meglepetést és nagy oromet
okozott a fiatalabbak figyelmesége, a ldtogatas,

a megemlékezés.
[ ]

Szilveszteri Batyusbdlunk - az év legutolsd
rendezvénye nemcsak helyben volt népszerd,
és sikeres. A Mlvelédési Haz megtoltésében a
szomszédos telepulések lakoi is aktivan részt
vettek! Az él6 zenérdl, a hajnalig kitarto jo han-
gulatrél - nagy sikerrel - Zachar Gyula gondos-
kodott.

Kozosségi hirek Szatokrol

Kitin6 kezdeményezést inditottak december-
ben a szitoki hivatal kézmunkdasai, mellyel a
kézosségi élet Uj lehetdségeit igyekeztek feltar-
ni — elsésorban az idésebb korosztély szamara.
A falu nyugdijasait végigjarva mindenkit meg-
kérdeztek, szivesen vennének-e részt egy elkép-
zeléseik szerint megalakitandd nyugdijas klub
programjain. A felmérés biztatd eredménnyel
zérult, az elképzelést az érdekeltek nagy tébbsé-
ge 6rommel fogadta és tdmogatta. Ennek ered-
ményeképpen 2015. janudr15-én, a felujitott
kultirhaz konyvtar-helyiségében megalakult a
Szatoki Nyugdijas Klub.

Sajnos a betegeskedések, az influenzajarvany
sokakat otthon marasztott, azonban igy is csak-

nem huszan jottek el az alakuld Glésre. Az ott
megjelentek megvalasztottdk a klub vezetdjét,
Balcsik Anikd személyében, és két helyettest is al-
Iitottak. Elképzeléseik szerint a tervbe vett kiran-
duldsokat, szinhdzldtogatasokat a tagok szerény
tagdijbefizetései fogjak fedezni, de rendszeres
helyi programok is lesznek. Stiteménysutés, kar-
tyadélutan, kézimunkazas, varrds és egyéb el-
képzelések is szerepelnek terveik kozott. A klub
természetesen a tovabbiakban is nyitott, szive-
sen fogadja a csatlakozni kivano Uj tagokat!
L]

Az Onkormanyzat idén 57 kobméter tlzifa-
val tudta segiteni a rdszorult csaldadokat. A
74 igényld kozott ezt a mennyiséget eloszt-
va csaldadonként egységesen
nem egészen 0,8 kobméter
tUzifat osztott szét.

A hazaszallitést, a fateleprdl, sa-
jatjarmdvel csak néhany csalad
tudta megoldani, sajnos sokak-
nak ez is nehézséget jelentett.
Végll sikerdlt helyi segitséggel
ezt a problamat is megoldani.
A fel- és lerakodast minden-
hol a kdzmunkasok segitették.

A nyugdijas klub alakulé iilése

Rakodas a szatoki fatelepen

Szikrdzd napsités és csipds hideg fogad-
ta a mogottink hagyott esztendében
- december 21-én - délutan Kisecset ap-
rajat-nagyjat, azokat, akik az oktoberben
megujult énkormanyzat karacsonyi Gnnep-
ségére érkeztek a mivel6dési hazhoz, hogy
zsufolasig megtoltsék azt. Odabenn vigan
duruzsoltak a kalyhdk, a terem végében
feldllitott asztalokon gydltek a vendégek
altal készitett finomsagok, s a jobb idéket
is latott nyilaszarok rései ellenére azért any-
nyi meleg maradt a helyiségben, hogy
élvezhetd legyen az eléadas. A program

Fotdk: Léderer Pdl

Matikovszki Jozsefné (Piroska) mesél

A Betlehemi Jaték

KISECSETI KARACSONY

Matikovszki Nikolett koszontéjével kezdddott
(6 késébb egy szép Ady verset is elmondott),
majd Pribelszki Tamds polgdrmester révid Ginne-
pi mondatai kdvetkeztek, fényrél és reményrél.
Ezutan legnagyobb részt a fiatalabbak vették at
a "terepet"; tdbben kozultk — mint Grolyd Réka,
Antal Dorka, Csiki Luca és Gdbor, Zachar Izabel-
la, Pleva Gergé, Roza Kristof, Fiiri Kende, Csdszdr
Csilla - t6bb mUsorszamban is megvillantottak
tehetségiket: zenéltek, szavaltak, énekeltek,
tancoltak és a fé attrakcidban, a Betlehemi
Jatékban is jeleskedtek. Bajosan szerepeltek a
gyerekek, a falu ovisai és kisiskoldsai — Schmidt
Alexandra, Alacs Viktor, Csiz-
madia Ddvid, Berkes Gdbor,
Majoros Zsolt - is, és tapsot
kaptak a mesemondok -
Ddni Zétény és Matikovszki
Jézsefné — is. Es persze a
felnétt ,besegfték” Csikiné
Brigitta (hegedU), Kovdcs
Béldné, Vecserek Ildiko, Sza-
bé Gyuldné és a mindenes
Kacsdri LdszIo (ének) s
emelték a produkcié szin-
vonaldt. Nagyon kellemes,
emlékezetes, igazi Unnepi

hangulatd délutannal ajandékoztak meg egy-
mast, mindnydjunkat a lelkes szervezék - az
6nkormanyzat képviseldi és dolgozdi, a falu la-
kosai — és az el6adok. Kdszonet értel

meg, a falu legidésebb férfi lakosa volt. Bar
mar régdta sokféle betegséggel kiizdott, jo
kedvét, humorat, mesél6 kedvét soha nem
veszitette el. Kifogyhatatlan volt a térténe-
tekbdl, életltjat a Hirmondd olvasoi is meg-
ismerhették. (A vele folytatott beszélgetést
2013.07-08. lapszdmunkban kézéltiik.)
Moravcsik Ernd emlékét nem kell rizntink,
mert Ermd bacsi felejthetetlen - mindazok
szamara, akik ismerték, akik szerencsések vol-
tak, és megismerhették..

2015. janudr 15-én katonai tiszteletadds mellett bu-
csuztattak a kisecseti temetében Moravcsik Erné nyu-
galmazott zaszlost. A falu lakossdga nagy szamban
volt jelen a temetésen. A kisecsetiek kdztiszteletnek
és szeretetnek Orvendé £rné bdcsija 84 esztenddt élt

Katonai temetes Kise[Riata s

A Katolikus Szere-
tetszolgdlat verécei
Migazzi Otthondban
él Dr. Mandula Jézsef,
katolikus pap, aki gyé-
mantmiséjét innepel-
hette az idén. Hatvan év telt el pappa szen-
telése Ota, és ebbdl néhdny évig a mi vidé-
kiinkon volt szolgélatban. Jozsef atya ma is
aktiv életet él. Naponta celebral misét az ott-
hon lakdinak, imadrakat tart, aldoztat, gyon-
tat, szentségekben részesiti a raszorulokat.
Gyakran csokoladéval, gyimolccsel, fagyival
vendégeli meg az ott él6ket.

Eletérdl, hivatasardl egy novemberi délutanon
mesélt. 1931. méjus 1-én szlletett Nyiregyhd-

Jozsef atya szolgalata

zén, mélyen hivé csalddban. Igy szinte ter-
mészetes valasztas volt szamara — mar gyer-
mekkordban - a késébbi papi hivatés. Hosszy,
eseménydus életérél 2009-ben megjelent, gy
ldttam én papi szemmel cimU kdnyvében sza-
molt be. Elettérténetének megirdsa mellett hi-
tének bizonyossagairol is beszamol. Az olvaséd
megtudhatja, hogyan lelte fol a ,segité isten"
jelenlétet a legmindennapibb dolgokban is.
Mert, ahogy ¢ mondja: ,Az drdég mindig be
akarja tenni a patdijdt!”

Edesanyjardl is nagy szeretettel és tisztelettel ir:
JEdesanydm egész életén dt megdrizte tisztasdgdt.
Eletének hdrom szakaszdt ezért igy jelslom meg:
Tisztdn az oltdrig — tisztdn a hdzassdgban - tisz-
tan, akdr az élete drdn is."

Jézsef atya hétvégéit is aktiv papi szolgalattal
tolti. Hol Rakoscsaban misézik, hol zardndok-
utakat vezet, vagy bibliadrékat tart, vendég-
miséket vallal. Mindezt megkopott egészségi
allapotban, de a legnagyobb szeretettel, oda-
addssal, faradhatatlanul.
Magam is tanuja voltam, hogy ismerkedett meg
nyolcvan felettiként a szamitégéppel, hogy ta-
nulta meg annak kezelését. Ma mar aktiv inter-
netezo. lgy kutat hitéleti kérdések utan, és sajat
e-mail cimén levelezve segiti az otthon lakdinak
kapcsolattartasat tavoli hozzatartozoikkal.
Jézsef atya mosolygos, igazi csupasziv ember.
Mindig a dolgok pozitiv oldalat keresi. Csak azt
sajnalja, hogy a fiatalok elmaradnak a templom-
bol, és hidnyolja a szélesebb kord hitoktatést is.
()
Jézsef atya - kérdésemre, hogy milyen emléke-
ket ériza mividéktnkon toltott adminisztratori

szolgalatanak idejérdl -, gy emlékezik vissza:
— Kezdem a rosszal. Egy izben komisz telet fog-
tam ki, és a trabantom gumiallapota nem volt
éppen télies. Kétbodony felé haladva harom ne-
kifutéssal jutottam csak fel a domb tetejére. Az
autd hatsé ablaka teljesen befagyott, igy, hogy
kilassak, minden alkalommal nyitott ajtéval kel-
lett visszagurulnom a kiindulépontra. Ennek az-
tan egy jo alapos megfazas lett az eredménye.
A j6 pedig, hogy mindig a hivek szeretete kisért
ottani munkdmban. Szerettem volna ott marad-
ni plébanosnakiis. Fejes atydnak ajanlottam a cse-
rét. Mondtam neki: — En maradok itt, a dimbes-
dombos vidéken, te menj Hernadra, ahol lapos a
t4j! (Sajnos a hitélet is az volt..) O gondolkodott,
de aztdn maradt. Ez mindenképpen dicséretére
szolgalt. Igy csak azt kivantam, maradjanak hiisé-
ges hivei Urunknak, én meg féjlaltam, hogy nem

lehettem szentei plébanos!  pyibelszki Ménika

Foték: Fodor Attila

- Azokban az id6kben, amikor ¢nallé gazdal-
kodasba kezdtlnk, szlletett meg a csaldd elsé
gyermeke —meséli Zoltan. - A kisgyerek ellatasa-
hoz sok mindenre volt szikséglnk, de a szentei
AFESZ bolt nagyon rosszul ellgtott volt, a véllalat
akkor kezdte felszdmolni bolthalézatat. Ez adta
az Otletet, hogy kémUves édesapammal Uzletet
épitsiink a faluban. Ugy gondoltuk, igy biztosabb
alapokra tudjuk helyezni a csaldd megélhetését.
A bolt fel is éplilt, 1991-ben nyitottuk meg.

- Ezid6ben a csalddi gazdasdgban még csak
névénytermesztéssel foglalkoztatok?

—Igen, de aztan egy véletlen megint tovabblen-
ditett. Egy csalddi ebéd alkalmaval a termény-
értékesités nehézségeirdl folyt a sz6. Edesapam
ennek kapcsan mesélte, hogy 6 annak idején,
mikor Ugy latta, hogy vitathaté minéségl a ga-
bondja, inkdbb foletette az allatokkal, minthogy

Foto: Maszlik archiv

a felvésarldkkal vitdkba keveredjen. Ez szoget
utott a fejembe, és mikor 1997-ben a régi éllat-
tartd telepek rekonstrukciojdra palydzatot hirdet-
tek, megszUletett az elhatdrozas, és palydztunk.
- Kordbban nem érdeklédtél az dllattartds irdnt?
- Felnéttként marigen, de érdekes médon gyer-
mekkoromban kifejezetten tartottam a nagytes-
t0 dllatoktol. Szdéval pélydzatunkat elfogadtdk,
igy megvehettik az elsé 36 Uszét, és ezzel meg-
kezdtik a tejgazdasdg kiépftését. Az dllomany
gyorsan nétt, az elsé ellés idején mar 99 borju-
nak orulhettlink.

- Akkor itt indult az a ,beké6té at’; ami mdr a
Sajtut felé vezetett?

~Igy is mondhatjuk, de hosszan és kanyargdsan.
Ahogy az dllatdlloméany szaporodott, az ellatd-
sukhoz Ujabb és Ujabb foldteriileteket kellett
vasarolnunk, kdzben persze a megtermelt tej
mennyisége is folyamatosan nétt. A tej értéke-
sitésével nem voltak nehézségeink, a tejipar at-
vette amit szallitottunk — egészen 2004-ig. Akkor
az unios csatlakozds utdn az ipardg éltaldnos
vélsdgba kerllt, kérnyékinkon is nagyon sok
gazdasagot felszamoltak. Mi Ugy déntottink,
megprobaljuk dtvészelni a nehéz éveket, mozgo
kiskereskedelmi drusftasba kezdunk. Egy kis szal-
litdautot vasaroltunk, és menetrendszer( ,tejes
jaratot” inditottunk a kornyezd falvakba. Eleinte
magam jartam a vidéket, hogy taldlkozzam az
emberekkel, véleménytiket, kéréseiket meghall-

Az elso alloma

Maszlik Zoltdn — a sajtutépitd

Egyszervolt, mdrnagyon régen, hogy egy téesz, a romhdnyi - a vidék meghatdrozd mez6gazdasdgi szovetke-
zeteként -, 7 falu foldjein gazddlkodott. A névénytermeszté dgazat vezetbjeként itt dolgozott a szentei Maszlik
Zoltdn is. Mikor aztdn az id6k és a rendszerek vdltoztak, ezt a téeszt is félszdmoltdk. A szélnek eresztett dolgo-
70k sokat gondolkodtak, mihez kezdjenek, hogy csalddjaik megélhetését tovdbbra is biztosithassdk. Kozottik
volt Zoltdn is, aki — mivel sajdt féldje nem volt — kordbbi megtakaritdsaibdl kdrpdtldsi jegyeket vdsdrolt, ezek-
kel sikeriilt aztdn 6ndllo gazddlkoddsra alkalmas féldtertilethez jutnia. Igy lett 25 évesen kényszervdllalkozo.

gathassam, tehat, hogy a kapcsolatunkat szemé-
lyes alapokra, kélcsénos bizalomra épfthessem.
A mozgd arusitas sikeresnek bizonyult, vasarld-
ink pedig minduntalan azt kérdezték: miért nem
hozunk tejfolt, turot és mas tejterméket is. Ekkor
kezdtink el a tej feldolgozasaval kisérletezni
- elészor hazilag. Eleinte otthon a konyhdban,
a garazsban, aztan folyamatos fejlesztésekkel,
palyazatokkal igyekeztlink tovabb Iépni. Végul
eqgy sikeres Leader palydzat eredményeként kis
feldolgozd Uzemet tudtunk létesiteni.

- Ez megint egy szakaszhatdr. Itt ismét egy Uj
szakma kovetkezik?

- Tudtuk, hogyha a feldolgozas teriletén sikere-
sek akarunk lenni, az nagyon komoly felkészilést
igényel. Tejfeldolgozo képzésre iratkoztam be, és
sajtmesteri képesitést szereztem. Részt vettink
a Kézmdives Sajtkésziték Egyesiiletének szakmai

programjain, és tanulmanyutak keretében fel-
kerestlk a komoly hagyomanyokkal rendelkezd
nyugat-europai orszagok Uzemeit, hogy tapasz-
talatokat szerezziink. A munkaval, tanulassal tol-
tott évek aztan meghoztak a remélt eredményt,
egyre jobb termékek keriltek ki sajtmUhelytink-
bol. Ezekkel orszagos vasarokon, versenyeken
vettlink részt, és az elégedett vasarloi visszajel-
zések mellett tobb dijat, elismerést kaptunk.

- Mit emelnél ki a szakmai elismerések koziil?
- Nagyon komoly szakmai sikerként értékelem,
hogy Paloc tehéngomolya sajtunkkal elnyer-
tik a HIR (Hagyomdnyok-izek-Régiok) védjegy
haszndlatanak jogat. A Budai varban rendezett
Mesterségek Unnepe rendezvényen pedig,
ahol 2011 6ta, minden évben jelen vagyunk,
tavaly, az érlelt félkemény sajt kategdridban a
zs(ri neklnk itélte az I. dijat, igy elnyertlk a
Mesterségek Unnepe legjobb sajtkészitéje” cimet.
- Tehdt most megérkeztiink a Sajtithoz?

- Majdnem, mér csak egy lépés. A Sajtkészitok
Egyestlete 2013-ban indftotta el A Magyar Saj-
tut Hdlézat kiépitésének programjat. Ennek célja
agasztroturizmus kiterjesztése egy-egy tajegység,
régid hagyomanyos sajtkulturdjanak megismeré-
sére, egyben a hazai kézmves tejfeldolgozas pi-
aci lehetéségeinek szélesitése. E mozgalomhoz
csatlakozva adtuk at a Paldc Sajtut, és egyben az
Orszdgos Sajtut Hdldzat elsé &llomasat, amikor
2014. augusztus 10-én Uj vendéglato-fogado
éplletiinket innepélyesen felavattuk.

- Szentén kiviil hol taldlkozhatnak a vdsdrldk a
Maszlik termékekkel?

- A mozgo arusitas fenntartésa mellett Balassa-

Csaknem kész a vendéglatéo-fogadoé épiilet

Helyben termett
gylimdlcs és
helyben termelt
tej talalkozasa:
gyimodlcsjoghur-
tok toltése

gyarmatra, Véacra és Budapestre is szallitunk arut.
Piacokon, sajtboltokban, sét irodahdzakban is
varjdk a termékeinket, mar nincsenek értékesi-
tési gondjaink. Inkdbb az Uj igények kielégitése
okozhat majd problémat, de a minéségbdl a for-
galom ndvelésének érdekében sem engediink.
Ennek megtartdsa szamunkra a legfontosabb
szempont! A telepen jelenleg 10 allandé mun-
katarsammal dolgozom. 160 dllatot tartunk -
tehenet és borjut egylttesen. Az elldtésukhoz
szlkséges takarmanyt sajat foldjeinken magunk
allitjuk eld, igy — mondhatnam, zart rendszerben
- a teljes termelési folyamatot kézben tartjuk.
Ezt fejezi ki szZlogenlnk is: A foldtél az asztalig!

- Igen népszerliek a gyiimiilcsjoghurtjaitok.
Ezekbe milyen gyiiméics kertil?

- A joghurtokhoz kérnyékbeli kisgazdasagoktol,
Bstermeldktdl vasaroljuk a gylimolcsot, igy szé-
mukra is piacot biztosftunk, télik pedig biztosan
jO mindséqu, ellendrzott alapanyagokat kapunk.
- Nagyon szépek a csomagoldsaitok! Ritkasdg a
hazai pdlydn, hogy egy csalddi gazdasdg termé-
kei ilyen magas szinvonald, dtgondolt, egységes
csomagoldsban kertilnek piacra. £z az esztétikai
igényesség a nagy hazai tejipari cégek szamdra
is példa értékdi lehet. Ezt hogy csindltdtok?

— Amikor feldolgozott termékeinket mar piacké-
pesnek itéltlnk, tudtuk, hogy nagyon fontos a
megjelenés, azaz a cég és a termékcsalad arcu-
lata. Szerencsés pillanatban, barati tarsasagban
taldlkoztunk egy tehetséges grafikussal, Horvdth
Nérdval, vele terveztettik meg a cég embléma-
jat és csomagoldanyagait.

- Hogy ldtod a sajtmdihely jovéjét? A folyama-
tosan éplilé vdllalkozds megmaradhat csalddi
keretek kozott?

- Harom gyerekiink van. A legidésebb Anna,
aki kdzgazdaszként végzett a Corvinus egyete-
men, a kdzépsd Juli, & most elsGéves ugyanott,
élelmiszermérndk szakon. A legkisebb Zoltdn,
aki nyolcosztalyos gimnéziumba jar, és nagyon
elszantan készl a godolléi egyetem vidékfejlesz-
tési-agrarmérndk szakéra. Igy, nagy éromiinkre,
minden esélylik megvan, hogy bekapcsolédjanak
a munkaba, és tovabb vigyék majd a vallalkozast.
- Munkabeosztdsodat, feladataidat Idtva, csak
dvatosan kérdezem: marad szabadidéd?

- Alig-alig, de ha van, nagyon szeretem az erdét
jarni — a romhanyi vadasztarsasag tagja vagyok.
Valamikor az elnéki feladatokat is én Ittam el,
de ez ma mar valéban nem férne az idémbe.
Mikor azonban hajnalban kijovok a gazdasagba,
végignézek az llatokon és varom a napfelkeltét
- mar pontosan tudom, a tavoli dombok melyik
hajlatdban bukkan majd fel a nap - ezek a pilla-

natok mindenért karpotolnak... Fodor Attila
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